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Design der 
motiverer os til at 
ændre adfærd 
og/eller holdninger 



Design der 
motiverer os til at 
dyrke mere motion 
 

F.eks. 



F.eks. 
Design der 
motiverer os til at 
træffe miljøbevidste 
 

valg 
 



Design der 
motiverer os til at 
bryde dårlige vaner 
 

F.eks. 



 er vedholdende 

 behandler store mængder data 

 tilbyder anonymitet 

 benytter flere modaliteter 

 Kan være allestedsnærværende 

Teknologiens fordele 



Simplificerer 
Guider 

Beregner 
Belønner 

Medium (Simulation) 

Tilvejebringer oplevelser og øvelse 
Illustrerer årsag-/virkningsforhold 

Teknologiens roller 

Værktøj Social Aktør 
Udøver social support 
Skaber relationer 



Et eksempel på teknologien som persuasivt værktøj 



HANDS (www.hands-project.eu) 

Helping  

Autism-diagnosed  

Navigate and  

Develop  

Socially 

10 partnere: 

• 4 skoler 

• 3 software huse 

• 3 universiteter 

 
3 år 
ca. 25 millioner kr. 



…er kendetegnet ved begrænset: 

 

 Sprog og kommunikation 

 Social interaktion 

 Adfærdsrepetoire (repetetivt) 

 

 

 

Autisme 



 Day plans 

 Social Stories 

 Choice Board 

 Etc. 

 

Planlægning og 

organisering af 

egen adfærd 

 

Social 

interaktion 

Mål: 

Kommunikation 

Hjælpemidler 

Mål: 



En teknologisk løsning? 

 Mobilt 

 Fleksibelt 

 Mindre synligt 



Funktioner i HANDS 
 Interaktiv dagbog med 

påmindelser og GPS 

 Guide 

 Stopur 

 Belønningssystem 



Robotter som sociale aktører 



Terapeutisk redskab 

http://www.youtube.com/watch?v=D6gTHPoO9VI&feature=player_detailpage


 

Robotter og inklusion 

Simplificerer 
Guider 

Beregner 
Belønner 

Udøver social support 
Skaber relationer 



Robotter og inklusion 

http://www.youtube.com/watch?v=1f3ofgPN2os&feature=player_detailpage


Nye unikke relationer 



Brugernes idéer? 



Workshop 

          Hvis jeg                   

fortæller robotten en 

hemmelighed, kan 

jeg stole på den. 

       Kan  

robotter 

egentlig dø? 

          Robotter må 

ikke ligne mennesker 

alt for meget. 

 

vil være min 

ven. 

                           

Robotten 


