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P8 - en landsdaekkende
A i idreetsorganisation, der
( som den eneste | b
Danmark alene arbejder | andsorganisationens
for at forbedre sekretariat
- folkesundheden gennem / '
‘ > mere og sjovere fysisk /
o P aktivitet i landets skoler.
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Begejstre alle bgrn og unge gennem idreet
0g bevaegelse | skolen og derved skabe et
fundament for livslang fysisk aktivitet.

Veere den foretrukne radgiver og
samarbejdspartner, nar det geelder viden,

dialog og udvikling af idraet og beveegelse |
skolen.
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; Steevner, turneringer og events

S o AN SKWLERNES

] ~ M  Skolernes Motionsdag, Hgvdingebold og Specialskolernes
"! , g MOTIONSDAG Landsidraetssteevne
// b "b » Skole DM, Skoleliga og ISF-cup
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Faglig inspiration til faget idraet
* Inspirationsmaterialer, idreetsmaerker og hjemmesider
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3 Bevaegelse i og efter skoletiden

& SK Le « Legepatrulien, Seet Skolen i Beveegelse, Skolesport og Styr pa
S é ’ O

Sundheden

\:Q, >

A 2 Netveerk

-« Skoler, kommuner, kredse, idraetsorganisationer, ministerier og
styrelser, samt medarbejdernetvaerk mm.
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DJEEO Education

- IT-teknologi og
udendgrsaktiviteter
samlet | et multimedie-
orienteringslgb, der:

«Skaber laering gennem
beveegelse og leg

«Styrker sammenhold og
kommunikation

«Skaber intensitet og
aktivitet hos alle
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Opgave 9

sukkersyge
mavesir
hjertekarsygdomme
leverproblemer

Titel Lavet af Status

Hjernevrideren Jan Dittmer v

National Spilledag - 1 Martin Heick Hansen v

Friluftsliv Jesper Dall v

Idraet pd kryds og tveers. Lars Bannerholt v

Sundhed og motion Dorthe Vv

Motion & Fedme - : 5

Ekstrabladets Tema avis Mt HareT) o4

Sportsquiz Jesper Dall Vv

De 8 Kostrad - altomkost.dk Lars Ricken v

Motion & Fedme - : ;

Ekstrabladets Tema avis Hetin e *

[l)M 2010 - Mad og motion - Signe Ptak - DJEEO v

2DM 2010 - Mad og motion - 5 Skjadt - DIEEO o

DM 2011 - Saet skolen i Michael Holstein - %

bevasgelse DIEEO
Opgave 10

Kroppen bestér af vand, men hvor meget?
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Agenterne har 2 funktioner, Hvad gaslder for disse P
funktoners grafer?

. De skaerer hinanden
2. [ Haralelle
[

3. De falder sammen

Opgave 25 point
24  Opgave 30 point
Agenterne har 2 funktoner, Hvad gaslder for disse
funktoners grafer?

1, De skeerer hinanden
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Om CFU P.ublil(ationer Ko

Center for Undervisningsmidler
Leeringsressourcer, viden og kompetencer

| Eorside J GPS-spillet Djeeo

Materialer v
GPS-spillet Djeeo

Pzdagogik og Djeeo er baseret pd GPS'er, mobiltelefoner og
vejledning en webbaseret spilmotor. Spillet er et oplagt

s materiale at bruge i undervisningen fra 5.
Skoleledelse og klasse og opefter.

Du er her: Forside / Materialer / GPS-spillet Djeeo /

Fa& bevaegelse og leering ind i din undervisning med Djeeo Education

udvikling

Spillet kraaver blot et szt loberuter med poster,
samt et sat opgaver knyttet til posterne. Man
kan valge at bruge opgaver, som allerede er
udarbejdet, eller man kan fremstille sine egne pa Djeeos hjemmeside, som
specifikt kan vaere knyttet til ens lokalomrade, og det emne man arbejder med.

Djeeo stimulerer l=ring gennem kroppen. S3 har du lyst til at opleve cc'iine
elever i intenst samarbejde om faglige opgaver, samtidig med at de far masser
af motion - s3 er Djeeo Education et rigtig godt bud!

Ldn Djeeo pa Center for Undervisningsmidler

Vi har indkgbt fem komplette spil-szet (GPS’er, mobiltelefoner og reflekterende
overtraekstrgjer). For at 13ne materialet skal du have gennemfart et Djeeo-

kursus. CFU tilbyder Djeeo-kurser. Der starter nye kurser i efteraret 2011 - de
vil blive annonceret pa vores hjemmeside.
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STYR PA
SUNDHEDEN

15-11-11 Projekiskolernes Event
02-09-11 Chris MacDonald er ambassador
for Styr p& Sundheden

15-08-11 Introforiab sundhedsmaterialet i
“den rode trad”

Brain break stafetten

Hver enke’ klasse - ﬁ tvaers af alle de 7. klasser, der dehageri Styr p3 Sundheden - skal I=re lidt om brain
breaks. Derfor har vi faet Chns MscDonald, der er ar for Styr pa Sundheden, til 3t skrive om, hvordan
brain breaks kan bruges, =3 det kan bruges som inspiration ti brain breaks i bmerne. L=s her hwad Chris skriver
om brain breaks.

| lotet af Brain Break Stafetten i uge 43 skal kiassemne preve nogle brain braaks, andre har fundet p&, og de skal
ogsa selv opfinde nogen, som klassen afprever sammen. De to bedste brain breaks, som kiasserne finder o3,
skal filmes og sendes til "Styr p3 Sundheden.” som I=gger det ud her pa siden

Klassernes mission er: .
“Opfinde to superfede brain breaks, filme dem og sende dem til Styr p3 Sundheden”

~ Se klassemes fede breaks &

s Dansk%.g_ TrygFonden
melem: Skoleidract
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K/ZARE UNDERVISER OG ANDRE INTERESSEREDE

www.ungpuls.nu er et digitalt og tvarfagligt undervisningsmateriale om unges liv og sundhed med udgangspunkt i det brede og positive
sundhedsbegreb. Det handler om at bevage sig og vare fysisk aktiv i lringen med fokus pa de naturvidenskabelige fagomrader og med
anvendelse af digitale og mobile medier. Materialet er udviklet i samarbejde med elever og undervisere, primart for skolens ldste eleveri 8. -
10. kl. samt for unge ved ungdomsuddannelserne. Sekundart til pedagogiske konsulenter og kommuner og centre med interesse i unge og
sundhed.

HVORNAR ER MAN SUND?
HVAD ER ET GODT UNGDOMSLIV?
HVAD BETYDER DET AT HAVE LIVSKVALITET?

0G HVAD KAN JEG GORE FOR FA DET LIV, SOM JEG ONSKER?

Nar man er ung og maske lidt usikker pa det hele, er det meget relevante sporgsmal for forstaelsen af ens handlinger og for de valg, der treffes
i ungdomslivet. Undervisningsmaterialet er funderet i "Det brede og positive sundhedsbegreb” . Kort fortalt dakker det over fire forskellige
sundhedsbegreber, som handler om livskvalitet og fravar af sygdom, livsstil og levevilkar. Elever og studerende far ved anvendelse af materialet
mulighed for at eksperimentere med deres viden om sundhed og krop. De gver sig i at samarbejde og far gode rad om vaner, mad og motion.
Materialet praesenteres i et sprog og i en form, som unge kan relatere sig til og forsta og som giver dem mulighed for at reflektere over eget liv
og ensker til det.

Anvendelse af materialet kan ske i de naturvidenskabelige fagomrader, i idrzet, i hjemkundskab, samt i de obligatoriske emner; Sundheds- og
Seksualundervisning og Familiekundskab, It og Mediekundskab og ved projektopgaverne. Det er desuden oplagt at anvende materialet i
fordybelses- og emne- og temauger, som fx den naturvidenskabelige uge og i forbindelse med skolernes motionsdag m.m.

WWW.UNGPULS.NU
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