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Sund Matematik

Metode 2 @

Beregning af fedtprocent

p baggrund af BMI Sundhed i tveerfaglig sammenhaeng

Hajde mdles i m og veegt i kg.
Ken for drenge = 1
Ken for piger = 0

1,20 BMI + 0,23 - alder - 10,8 - kan - 5,4

Metoden regnes for ret praecis.
Usikkerhed + 3-4 procentpoint.

BMI
BMI er forkortelsen for Body Mass Index.
Vaegt mdles i kilogram, hajde i meter.

- vaegt
BMI = 7 oide?

Ideer @

Diskuter, hvorfor | ikke far
samme resultat ved bereg-
ning af bakkens hgjde.

Brug en GPS med hgjde-
madler og undersgg om
jeres beregninger passer.

Mal bakkens leengde og
vis bakkens tvaersnit pd en
malfast tegning. Mal
bakkens stigningsvinkel
pd tegningen eller beregn
vinklen ved hjeelp af
denne formel
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Fysik/kemi

A b “ | Dansk/faglig leesning ~ Samarbejde




Sund Matematik laegger op til at eleverne arbejder aktivt
med stoffet. De benytter de traditionelle veerktgjer, men
de skal ogsd gare brug af elektroniske hjaelpemidler, fx
internettet, GPS, mobiltelefon med kamera og matematik-
skriveprogrammer.
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| materialet far eleverne mulighed for at

opstille, vurdere og afprgve teorier i forhold til et konkret sundhedsemne,
fx Sund Energi

D

Sund energi 2;,}

Energi fra mad
Far 1 tilstrzkkelig energi til de aktiviteter, | udfarer i jeres hverdag?

Fakta @

Energien mdles i kilojoule, Det o godt at Vi.de

forkortet kJ. Den ideelle fordeling af
energi er

Madens indhold af energi 15 % energi fra protein

kommer fra dens indhold af 30 % energi fra fedt
fedt, kulhydrat eller protein. 55 % energi fra kulhydrat

Links

Kosttabel findes pd CD’en under navnet: kosttabel.xls
Den komplette kosttabel findes pd

www.foodcomp.dk

Verdierne for energiforbrug er konstrueret ud fra data pa
internetsiderne
www.arla.dk/Sundhed/Test-dig-selv-sider/Beregn-kalorieforbrug
www.madklassen.dk




- diskutere positive og negative konsekvenser af sund kost
fx Energiautomaten
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Energiautomaten
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Energiforbrug

Teghar N\

forbrugt 544 kJ,
s kan jeg fd
en hel banan.
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- analyseore_ og vurdere interesser bag kampagner, reklamer og anden
mediepavirkning inden for sundhedsomradet

fx aktiviteten Skridttaeller — 10000 skridt om dagen

Skridttelleren “1
4

Skattejagt med skridtteller

Aktiviteten kraever, at eleverne er introduceret i
brugen af et kompas og ved, hvordan de finder

10 000 skridt om dagen - sd er du godt pa vej... @—

Mindst 10 000 skridt til de voksne og 12 000 skridt til barnene -
det skal der til for at opnd den ngdvendige beveegelse hver dag.

www.sundhedsguiden.dk

de forskellige verdenshjarner.

Der kan ogsé inddrages GPS i aktiviteten, og
omrédet kan udvides til en hel by eller skov.

En anden mulighed er at inddrage
www.geocaching.dk, hvor elever og lzrere gratis
kan oprette sig og derefter gemme eller finde
smé skatte i omrédet.

Tvaerfaglighed
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Idraet
Natur/teknik
Geograﬁ



- opstille og diskutere ideer til aktiv handling for et sundt liv og sunde levevilkar

fx aktiviteterne Bakterier og Alkohol

Bakteriers formering

Bakterier er sma encellede organismer. |
vores krop er der over 1 milliard bakterier.
Nogle bakterier er til gavn for vores liv, og
andre bakterier er til skade for os.

Bakterier formerer sig ved celledeling dvs.
1 bakterie bliver til 2.

Bakterier formerer sig ca. hvert 20. minut.

Alkohol
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Hvordan reagerer kroppen pa alkohol?
Alkohol = ethanol = sprit = spiritus = C;H.OH

Ligning for
bakteriernes vaekst @
Bakteriernes veekst kan beskrives

%
e

med denne ligning:y ., =y +v,

hvor n er generationens nummer,

y, er antal bakterier i generation n,
0gy,., er det nye antal bakterier i naeste
generation.

Fakta

Promille betyder tusindedele

1 promille skrives 1%o0

Nar man har drukket alko-
hol, angives indholdet af
alkohol i kroppen i promille.
Det er ulovligt og i avrigt
farligt at kere pa fx cykel,
knallert, motorcykel eller
fore en bil, hvis alkohol-
promillen er over 0,5.

Promillen er naturligvis
afhaengig af, hvor meget
alkohol man har drukket,
men den er ogsd afhaengig af
kropsvaegt og ken.

Kvinder tdler ikke s& meget
alkohol som maend pd grund
af et mindre vandindhold i
kroppen end hos maend.

Alkohol nedbrydes i kroppen
med en bestemt hastighed.

Promillen P til en bestemt
tid kan beregnes ud fra
denne model

©

P

g :
= W_D’T5 t

er massen af indtaget
ren alkohol i gram

er kropsvaegten i kg

er 0,68 for meend og
0,55 for kvinder

er tiden i timer




Matematikkens Univers

* 1 format 1o

MR oo cestilling

Arbejd med og oplev
matematik pd nye

-{-\_‘%(%' spandende mAder i

N Matematikkens Univers.

Internetbaseret laeremiddel til seldste trin, snart ogsa til mellemtrinnet.
Neermere oplysninger: www.dkmat.dk



http://www.dkmat.dk/

Velkommen.

Kirsten Drews

UDDANNELSESBOG

| Beskriv dine
mal og evaluer
dern,

TRENTNGSRUM

Arbejd med
opgaver, test
eller skriv
notater i din
notesbog,

| Arbejd med

| scenarierne,

Matematikkens Univers

Afpraw din
viden arm
riaternatik i
spillene,

BIBLIOTEK

| Arbejd rmed
lmringsobjekter
og find rmere
rmateriale.

Walg et omrade...
Wil du arbejde med

~ scenarier eller arbejde
med egne mal. Klik pa
et menupunkt,




- et suveraent matematisk
skrivevaerktgj til elever
i skole og hjem

Matemati<an

Kom godt igang

Mellemtrinnet “per gl




